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SAVANORI U UGNIAGESIU BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO
REIKALAVIM U IR JU TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Savanormy ugniagesj bendrojo fizinio parengtumo reikalavinir jy tikrinimo tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas) nustato savgnogniagesi, dalyvaujadiy gesinant gaisrus, fizinio
parengtumo reikalavimus ig gikrinimo tvarka.

2. Savanon ugniagesi bendrojo fizinio parengtumo reikalavimai nustatiziniy
pratimy, susijusi; Su gga, gretiu ir iStverme, kuriuos savanoris ugniagesys ttliktaper tam tikg
laikg ir surinkti nustatyg taskg skatiy, kompleks.

3. Savanon ugniagesj bendrojo fizinio parengtumo reikalavimai keliamsnaenims,
pretenduojantiems tapti savanoriais ugniagesiaalyvdujartiais gesinant gaisrus (toliau —
pretendentas), ir savanoriams ugniagesiams,ykbendrasis fizinis parengtumas tikrinamas
periodiskai.

4. Savanorio ugniagesio ar pretendento fizinio pargmgt reikalavimai gali i
tikrinami tik tuo atveju, jei savanorio ugniageso pretendento sveikata atitinka ésisaktuose
nustatytus reikalavimus.

5. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos RespubpkieSgaisries saugogstatymu
ir kitais teigs aktais, reglamentuoj&ais savanorj ugniagesj veikla.

6. ApraSe vartojamos gsokos atitinka PrieSgaisgs saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos civiligs saugogstatyme ir kituose te¢s aktuose apibgtas gvokas.

[I. SAVANORIU UGNIAGESIU BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO
REIKALAVIMAI IR J U TIKRINIMO TVARKA

7. Savanom ugniagesj ar pretendentbendrojo fizinio parengtumo reikalavimai keliami
atsizvelgianti savanom ugniagesj ar pretendemtgrupes, kurios sudaromos pagal am@mzius
nurodytas imtinai):

7.1. 1-0ji grup — nuo 18 iki 34 met

7.2. 2-0ji grug — nuo 35 iki 49 met

7.3. 3-i0ji grupe — nuo 50 iki 65 met

8. Savanon ugniagesj ar pretendent bendrasis fizinis parengtumas tikrinamas
fiksuojant AprasSe nustatytbégimo, prisitrauking prie skersinio, rank lenkimo ir tiesimo nuo
horizontalios atramos (toliau — atsispaudimai)iprat(toliau — fiziniai pratimai) (1 lenté) atlikima
ir rezultat.

1 lenteé
Eil. Vyrams Moterims
Nr.
1. | 100 m bgimas su 51 mm skersmens 100 m gimas su 51 mm skersmens
gaisriremis Zarnomis gaisriremis Zarnomis
2. | Atsispaudimai arba prisitraukimai prie Atsispisoial




skersinio
3. | 1000 m bgimas 1 000 m Bgimas

9. Savanon ugniagesj ar pretendemnt bendgjj fizinj parengtur tikrina savanoriskos
veiklos organizatoriaus vadovsakymu sudaryta vertinimo komisijakurios sudtj gali jeiti ir
valstybires prieSgaisriés gellgjimo tarnybos paskirtas atstovas.

10. Fiziniy pratimy atlikimo tvarka:

10.1. 100 m kegimas su 51 mm skersmens gaismis zarnomis. 100 m kgimo
pratimas su 51 mm skersmens gaisnis Zarnomis atliekamas lygioje vietoje, kuriojebraztos
(pazynetos) dvi linijos, zymigios 100 m atkarp Bégimas pradedamas nuo starto linijos, starto
pozicija pasirenkama laisvai. Po komandos ,Pirmymjama 100 m atkarpa iki pazygtos finiSo
linijos. Bégama su 2 (dviem) rites susuktomis skersai per pusilenktomis darbgmis 51 mm
skersmens gaisrmis Zarnomis (gaisrigs Zarnos ilgis — 20 m, galima paklaida + 0,5 m).
Kiekvienoje rankoje laikoma po viergaisrirg zarry. Atliekant pratima zarnos negali liesti zess.
Laikas fiksuojamas chronometru vienos deSimtoseésiises tikslumu.

10.2. Prisitraukimai prie skersinio. Prisitraukimy prie skersinio pratimas atliekamas
apimant skersinplastakomis i virSaus, nyka iS apdios (1 pav.), pakimbant pey platumu, kojos
negali liesti zerés. Po komandos ,Pirmyn!* lenkiant rankas prisitrianka tiek, kad smakradity
virs skersinio (2 pav.). Uzfiksavus prisitraukirtokia padtimi, rankos visiSkai iStiesiamos ikl
uzfiksuojama. Rezultatas — teisingai atliktrisitraukimy skatius. Kojos turi kiti suglaustos ir
iStiestos. Prisitraukimas nesk@miojamas, jei prisitraukiama ne iki galo (smakrapakeliamas virs
skersinio), dibuojama liemeniu, kojomis, nusileidus rankos ness#imos per afinés gnai,
prisitraukiant tik¢iojama. Testas nutraukiamas, jeigu du kartus iséseikaisyklingai
neprisitraukiama.

V-
)

1 pav. Ranl packtis ant skersinio dav. Prisitraukimai prie skersinio

10.3. Atsispaudimai. Atlikdamas atsispaudimus, asmuo iStiestomis rankgelnais) ir
kojy pirStais remiasi horizontaly plokStuna, kiinas, nugara turithi visa laika tiesis. Po komandos
~Pirmyn!* rankos sulenkiamos per alikes ne maziau kaip 90° kampu, kadialls ir peties gnarys
buty vienoje plokStumojePaskui rankos & visiSkai iStiesiamos (3 pav.). Kiekvigratsispaudirg
butina uzfiksuoti. Rezultatas — taisyklingai atljkitsispaudim skatius.



3 pav. Atsispaudimai

10.4.1 000 m kgimas. 1 000 m IBgimo pratimas atliekamas lygioje vietoje, kurioje
pazynetas 1 000 m atstumas. Atsistojama prie linijjoaukSto starto pa&ti. Po komandos
~Pirmyn!* bégama 1 000 m iki pazyétos linijos. Laikas fiksuojamas chronometru viesegunds
tikslumu.

11. Fizinius pratimus savanoriai ugniagesiai artegréentai paprastai atlieka per \gen
dien.

12. Savanoriui ugniagesiui ar pretendentui atlikzi®] pratimg, fiksuojamas Sio pratimo
rezultatas. Bgimo pratimy rezultatas yra nudigto atitinkamo atstumo laikas, uzfiksuotas
chronometru. Prisitraukim prie skersinio, atsispaudimrezultatas yra taisyklingai atlikt ir
uzfiksuoty prisitraukimy ir atsispaudim skatius.

13. Savanoy ugniagesi ar pretendemt fizinis parengtumas vertinamas pagal figini
pratimy rezultatus, kurie turi @i tokie, kaip nurodyta 2 lentgk, arba geresni. ISvada, kad
savanorio ugniagesio ar pretendento fizinis patengs yra tinkamas, daroma tuometjygkdomi
visi trys pratimai. Nevykdzius nors vieno fizinio pratimo, daroma iSvaklag savanorio ugniagesio
ar pretendento fizinis parengtumas yra netinkardesems pratimams atlikti skiriama ne daugiau
kaip du bandymai.

2 lenteé
Vyrams
Amziaus| 100 m kgimas su Prisitraukimai prie

grups 51 mm skersmens - .« | Atsispaudima(1l 000 m lgimas (min.

] ) skersinio (kartai)
gaisriremis Zarnomis

1-0ji 21 5 25 5,20

2-0ji 23 3 15 6,30

3-i0ji 26 1 5 7,30
Moterims

< 100 m egimas su 51 mm

Amziaus L . Lo " .

grups skersrrjens gaisrémis Atsispaudimai 1 000 m lBgimas (min.)

Zarnomis

1-0ji 26 10 6,50

2-0ji 28 6 8,00

3-i0ji 31 2 9,00

14. Savanoriui ugniagesiui ar pretendentui atlikusnfiziratima, vertinimo komisijos
narys jo rezultat jtraukia j fiziniy pratimy atlikimo rezulta suvestig (toliau — suvestié)
(priedas), kuriojejraSoma savanoriSkos veiklos organizacijos pavadisjmdata, savanorio



ugniagesio ar pretendento vardas, payasinZziaus gruf iSvada apie savanorio ugniagesio ar
pretendento fizinio parengtumo atifik(neatitikij) bendrojo fizinio parengtumo reikalavimams.
Suvestig pasiraSo komisijos pirmininkas ir savanoris ugesg ar pretendentas. Savanoriui
ugniagesiui ar pretendentui atsisakius pasirasytiestire, komisijos pirmininkas tai pazymi
suvestije.

15. Uzpildyta suvestiétsaugoma savanoriskos veiklos organizatoriaus pierskenetus.

[ll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Fizinio parengtumo reikalavimai,yj vertinimas netaikomi dirbantiems vidaus
tarnybos sistemos darbuotojams ar paesgns.

17. Pirmg karg savanoriui ugniagesiui pg/kdzius fizinio parengtumo reikalavim
pakartotinis tikrinimas organizuojamas ne ats kaip po nnesio ir ne ¥liau kaip per tris
meénesius.

18. Antrag karg savanoriui ugniagesiui hgkdzZius fizinio parengtumo reikalavim
savanoriskos ugniag@swveiklos organizatoriaus vadovas laikinai iSbraukeévanor ugniages is
savanon ugniagesj, dalyvaujadiy gesinant gaisrus,asasSo, iki tol, kol jis jvykdys fizinio
parengtumo reikalavimus.

19. Pretendentui rjeykdzius fizinio parengtumo reikalavim pakartotinis jo tikrinimas
organizuojamas perénes arba savanoriskos veiklos organizatoriaus vadpvensliimu.

20. Savanom ugniagesi, dalyvaujadiy gesinant gaisrus, bendrojo fizinio parengtumo
reikalavimai periodiskai tikrinami kagtper 2 metus.

21. Apie savanorio ugniagesio bendrojo fizinio parengiureikalaviny patikrinimg
butina informuoti savangugniagegir komisijos narius nedhau kaip pries viema ménes.

22. Savanoriai ugniagesiai ar pretendentai skundl vertinimo komisijos priimg
sprendiny gali teikti savanoriskos veiklos organizatoriaasl@vui.




(Fiziniy pratimy atlikimo rezultat y suvestirés forma)

Savanorn ugniagesj bendrojo fizinio
parengtumo reikalavimir jy tikrinimo

tvarkos apraso
priedas

(organizacijos pavadinimas)

FIZINI U PRATIM U ATLIKIMO REZULTAT U SUVESTINE

(sudarymo vieta)

Eil.
Nr.

Data

Savanorio ugniagesio ar v ISvada apie
Amziaus e .
pretendento U atitiktj / neatitiki
vardas ir pavard 9| reikalavimams

Komisijos
pirmininko
parasas

Savanorio
ugniagesio ar
pretendento
parasas

Pastabos




